TALLINNA SOUDEKLUBI PAKUB

Traditsioonilise vdistluse Tallinna Koolinoorte Meistrivoistlused
soudeergomeetritel Concept2 eel pakub Tallinna Séudeklubi
teie koolile sdudeergomeeter Concept2 kasutusvdimalust.

QXconcept 2.

Units Display

Milline treeningvahend on s6udeergomeeter Concept2

TippsOudjate treeningvahendiks konstrueeritud
Concept2 sdudeergomeeter on aastakiimnetega
saavutanud markimisvaarse populaarsuse ka teiste
spordialade harrastajate seas — seda kasutavad laialt
oma ettevalmistuses suusatajad, ujujad, jalgratturid,
triatlonistid, tennisistid jpt. Samuti kasutab iha enam
inimesi Ule maailma tervislike eluviiside harrastamisel
sOudeergomeetrit Concept2.

Loomulik sdudeliigutus Gihendab endas rohkelt parima
treeningu elemente. See vdimaldab treenida kdiki

peamisi lihasgruppe, siidant, kopse, vereringesusteemi.

Lisaks kdigele on see pdrutustevaba ning garanteerib
liigestele ohutu treeningu. Kuna masina t66 pdhineb
ohutakistusel, sdltub treeningu raskusaste sellest, kui

tugevalt inimene soovib sduda ning sobib igaiihele
olenemata vanusest v3i treenitusastmest.

Taiuslik treeningmonitor véimaldab treenijal kogu
treeningu véltel ndha vajalikku informatsiooni oma
tehtud 1606 e. treeningu kohta ning see vastavalt soovile
monitorimdllu salvestada. Ergomeetri vaga tépne ja
universaalne mdotmisslisteem vdimaldab treenijal
vorrelda oma tulemusi teiste ergomeetrikasutajate
tulemustega ning teeb flilsilise pingutuse
sGudeergomeetril huvitavaks ja atraktiivseks.
Sisetingimustes on v3idu sdutud alates 1982. aastast,
Eestis on selleks aastaks 1993, millal toimus esimene
rahvusvaheline sisesdudmisvdistius ALFA.
Ergomeetritest saab lisaks lugeda www.concept2.ee
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Tallinna Haridusamet koost66s Tallinna Soudeklubiga korraldab 2. aprillil 2026
Lasnamade Kergejoustikuhallis Tallinna Koolinoorte Meistrivoistlused Sisesoudmises.

02.03-27.03.2026 on teie koolil vGimalus kasutada 2 sGudeergomeetrit Concept2.

KOHALETOIMETAMINE TOIMUB MEIEPOOLSE TRANSPORDIGA. Ergomeetrid tuuakse kooli kuni 3 pdevaks.
Broneeringu soov palume edastada kehalise kasvatuse Spetajal v3i kooli huvijuhil e-kirjaga aadressile
penteer@concept2.ee voi tel. 55 514 425 Lisainfo ja kiisimustega vdistluse kohta palume p6drduda

tel. 520 4476 vJi janek_sirel@hotmail.com
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