


D modela standartaprikojuma ietilpst monitors PM 3,
kas piedava plasu valodu izvéli un daudzas iespé&jas.
Ergometru saliekot, monitoru iesp&jams noliekt uz
leju.
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INDOOR ROWER ©

Gaisa kamera bavéta ta, lai
samazinatu troksni un nodrosinatu

Trenina telpas Glabasanas telpas . plustosas kustibas - ka airéjot uz
ugstums Svars minimalais garums minimalie izméri Monitors udens.

240cm | 60cm 37,5cm 28 kg 285cm 69 cm x 120 cm x PM 3
I I | I I I 137 cm (augstums) I I

Ergonomiskais rokturis nodrosina dabisku
) o L o S kaju un roku stavokli airésanas laika.
Monosliede ir izgatavota no aluminija un parklata ar nertiséjosu téraudu, kas

nodrosina vieglumu un izturibu. Plistosi slidosais sols aprikots ar skrituliem,

kas nodrosina optimalu slodzi kaju muskuliem pievilciena laika. o . . o
Jauns ramja savienojuma mehanisms

lauj viegli demontét ergometru, sadalot
to divas dalas - parvietoSanas vai
glabasanas nolaka.

Spiralveida gaisa ventilis kontrolé gaisa
piepladi spararatam un lauj lietotajam \
izvéléties starp vieglu ,atro” laivu un lielu ,Iéno”

laivu. Kopa ir 10 gaisa pretestibas pakapes.

lebavétie ritentini lauj
ergometru vienkarsak
parvietot.

A
Lai nodrosinatu stabilitati un értibu, Flexfoot sistéma
lauj piemérot pédas stiprinajumu atbilstosi pédas
izméram.

PILNVERTIGS TRENINS KAJAS KERMENA APAKgDAI,A

Grati atrast otru tadu sporta veidu, kura, veicot dazadas kustibas, Airéjot katra pievilciena laika kajas tiek Airésana ir viens no retajiem sporta veidiem, kas

tiktu nodarbinatas tik daudzas muskulu grupas ka airésana. pilniba saliektas un iztaisnotas, nodarbinot vienlaicigi attista gan kermena apaksdalu, gan védera
Celi, gurni, rokas un pleci katra vilciena laika pagriezas par 90-130 apaksstilbus, augsstilbus, kaju pirkstu dalu, un muguras muskulus. Péc ekspertu viedokla, labas
gradiem, kas ir ievérojami vairak neka citos aerobos vingrinajumos. ka ari sézas un gurnu muskulus. Atskiriba no stajas pamata ir tiesi spéciga kermena apaksdala.
SadaPIasa apméra r]nvusku!u r\czdatbln_asa_na nodroima augst_u f:laudznern annem kaj%l mus!(u.!u trer\e_svanall KERMENA AUGSDALA

kaloriju patérinu airésanas laika, ka arf attista lokanibu un spéku. izmantojamiem trenina veidiem, airéSanai ’ ’ ’

Airésana nepastav risks gat satricinajumus, un trenina intensitate ir piemit ta prieksrociba, ka nepastav risks guat Airésana stiprina kermena augsdalu, jo pievilcienu laika
pilniba kontroléjama. celu locitavu traumas. tiek nodarbinati gan plecu, gan muguras, gan ari roku

muskuli.



INDOOR ROWER

E modelis ir ,Concept 2” airéSanas ergometra piekta paaudze.
E modelim piemit visas D modela ipasibas, kas ir papildinatas ar

®

zemak uzskaititajam ipasibam.

anas telpas
Garums Platums Solaaugstums Svars alie izméri

SIRDS UN PLAUSAS

Ta ka airésanas laika
vienlaicigi tiek nodarbi-
natas tik dazadas muskulu
grupas, tiek nostiprinata ari
kardiovaskulara sistéma,

jo organisma prasibas
paaugstinas.

KERMENA SVARA
SAMAZINASANA

Ritmiskas kustibas, kura
iesaistits viss kermenis,
nodrosina augstu kaloriju
patérinu airésanas laika bez
parslodzes kaju muskuliem.

Monitors

Sacensibas var rikot, izmantojot gan bezvadu, gan vadu savienojumu -
PM monitoru savienojums.

REHABILITACIJA

AiréSana nepastav risks gat
satricinajumus, tapéc tas

ir piemérots trenina veids
muskulu tonusa un spéka
atjaunosanai, ka ari kustiguma
un lokanibas attistisanai
rehabilitacijas perioda.

SACENSANAS

Sakotnéji ,Concept 2 In-

door Rower” bija paredzéts
profesionalu airétaju ziemas
treninam, tacu tagad Sis er-
gometrs ir kluvis neaizstajams
treninos un sacensibas dazadu

limenu airétajiem visa pasaulé.

UNIVERSALS TRENINS

Universaluma dél airésana ir
piemeérots ka dabigs papildu
trenins dazadu sporta veidu
parstavjiem - airéSanu savos
treninos ieklauj slépotaji,
peldétaji, velobraucéji, skréjéji,
triatlonisti, tenisisti u.c.

PIEMEROTIBA JEBKURAM
VECUMAM

Neatkarigi no ta, vai tev ir 9 vai
90 gadi, vai tu esi laba forma
vai tikai sac trenéties, airésana
ir lielisks trenina veids, kas laus
sasniegt uzstadito meérki.
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MoNIToRI PM 3

« Galvena izvélne Automatiska ieslégsanas: uzsakot airéSanu, monitors patstavigi iesledzas
un nodrosina atgriezenisko saiti ar lietotaju. Nav janospiez neviena poga.

- lespéja precizi sekot lidzi trenina gaitai: redzams distances garums, atrums, temps, kaloriju Lielakas ikgadéjés sacensibas uz

patérins un jauda vatos. airé3anas trenazieriem visa Baltija
« Uz monitora ekrana iespéjami 5 attélojuma veidi: visi dati, pievilkSanas spéka grafiks,
airésana atrlaiva, stabinu diagramma un palielinats attélojums.

« Iznemama personala pieteikSanas karte (LogCard) saglaba trenina datus un personigos
iestatijumus.

« Integréts pulsa méritajs ( ja monitoram ir pievienots ,Polar” uztvéréjs.)
« PievilkSanas rezultata tiek generéta energija un paildzinats bateriju kalposanas muzs.

- Datus iespé&jams ievadit datora, izmantojot USB interfeisu.
- Vienkarsa vadiba, izmantojot izvélni, nodrosina daudzas iespéjas:
- varat izmantot piedavato trenina profilu vai veikt savus iestatijumus, lai detalizétu
treninu;
- varat saglabat iemilota trenina iestatijumus turpmakai izmantosanai;
- varat censties parspét iepriekséja trenina rezultatu;

- varat spélét FISH GAME (Zivs spéle) - jautru spéli tempa variésanai; nepieciesams
lejupladét no interneta majas lapas: www.concept2.com;

- varat izmantot animétu airésanas tehnikas pamacibu;
- varat aplukot iepriekséjo treninu rezultatus;
- varat izvéléties valodu.

MoNIToORI PM 4

www.alfarace.ee

« Izmantota iebavéta ,Suunto” pulsa mérisanas (sirdspukstu biezuma - SPB) tehnologija,
kas nodrosina optimalu SPB fiksésanu, kuru nevar ietekmét tuvuma esosie airétaji. Sirds-
pukstu biezuma mérisanai nepiecieSsama kruasu josta ietilpst komplekta.

« Kopa ar monitoru jis sanemsiet ari uzladejamu bateriju komplektu. Baterijas uzladéjas
ari airéjot. Lai uzladétu baterijas, varat pievienot PM 4 datoram, izmantojot USB portu.

« Palielinats atminas apjoms pielauj pilnveidosanu nakotné un iespé&ju paplasinasanu. _ .

Informacija un apkalposana:
oU (SIA) ,PENTEER”

) _. ) _ . ) ) ) Sdéudebaasi tee 21, Tallina 13517
- Datus iespé&jams ievadit datora, izmantojot USB interfeisu. Tel./fakss: 6096265: mob. tel.: 55 41 325: 51 58 315

« Sacensibas var rikot, izmantojot gan bezvadu, gan vadu savienojumu.
« PM 4 monitoru var izmantot ari kopa ar D modeli.

e-pasts: penteer@concept2.ee
Papildinformacija: www.concept2.ee, www.concept2.com





